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Der Begriff Suffizienz (von lat. sufficere, dt. ausreichen) steht in der Nachhaltigkeitsforschung, 
Umwelt- und Naturschutzpolitik für das Bemühen um einen möglichst geringen Rohstoff- und 
Energieverbrauch. 
In der Nachhaltigkeitsdiskussion wird Suffizienz häufig komplementär (ergänzend) zu Ökoeffizienz und 
Konsistenz gesehen. Der Begriff wird im Sinne der Frage nach dem rechten Maß sowohl in Bezug auf 
Selbstbegrenzung, Konsumverzicht oder sogar Askese, aber auch Entschleunigung und dem Abwerfen 
von Ballast gebraucht. In allen Fällen geht es um Verhaltensänderungen (insbesondere) als Mittel des 
Umweltschutzes – im Gegensatz zu technischen Umweltschutzstrategien (Effizienz) oder dem Einsatz 
regenerativer Ressourcen (Konsistenz). 
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